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Учебный план 

начального общего образования  

МОАУ СОШ  № 10 «Центр образования»  

городского округа город Нефтекамск  

Республики Башкортостан  

на 2025-2026 учебный год 

 



  Учебный план 

начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

средняя общеобразовательная школа № 10 «Центр образования» городского округа  

город Нефтекамск Республики Башкортостан на 2025-2026 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов    

1 классы  2 классы  3  классы   4 классы Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 
Родной язык  

и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Литературное чтение на родном языке 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика  

и информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание  

и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

 

2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики  

Основы религиозных культур и светской 
этики  

      1 34 1 34 

Искусство Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 66,5 

Изобразительное искусство 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 66,5 
Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура 1 33 2 68 2 68 1 34 6 203 

Итого:  20 620* 23 782 23 782 23 782 89 2966* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. 

дополнительные часы на изучение обязательных учебных предметов, и обязательных учебных предметов, 

изучение которых проводится при наличии возможностей Организации 

0  0  0  0  0  

Максимально допустимая недельная нагрузка, рекомендуемая при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
20 620 23 782 23 782 23 782 89 2966* 

 Учебные недели 33  34  34  34  135  
ИТОГО Всего часов за год 20 620 23 782 23 782 23 782 89 2966* 

  

\ 



Пояснительная записка 

к   учебному плану начального общего образования (1-4 классы) 

МОАУ СОШ №10 «Центр образования» городского округа 

город Нефтекамск Республики Башкортостан 

на 2025-2026 учебный год 

Учебный план для начального общего образования МОАУ СОШ №10 «Центр образования» на 2025-

2026 учебный год  сформирован с учётом требований: 

 - Федерального закона от 29 декабря 2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями);  

-Закона Республики Башкортостана «Об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2023 

№696-з (с изменениями); 

-Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 15.02.1999   

№ 216-з (с изменениями);  

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования"; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования»; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 года № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства  образования и науки РФ Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;   

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 года № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;    

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2022  № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации  от 26.06.2025 г. № 495   "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий" ; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 551 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования";    

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28  (ред. От 

30.08.2024) «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Постановления от 30.08.2024 №10 «О внесении изменения в санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (ред.от 

17.03.2025 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 №2 «О внесении 

изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 



обитания», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2» ; 

- Письма Министерства образования и науки РФ «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

от 25.05.2015г. № 08-761; 

-Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июля 2025 года № 03-1326 «О 

направлении информации» (вместе с методическими рекомендациями по организации процесса 

обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь); 

-Указа Главы Республики Башкортостан от 30.12.2020 № УГ-395 «Об утверждении концепции 

преподавания государственных языков Республики Башкортостан и родных языков народов 

Республики Башкортостан на 2021-2030 годы»; 

-Постановления от 29.01.2024 №17 «Об утверждении государственной программы «Сохранение и 

развитие государственных языков Республики Башкортостан и языков народов Республики 

Башкортостан»; 

-Решения коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан «Об организации 

изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и 

родная литература») при реализации федеральных образовательных программ и обновлённых ФГОС 

общего образования» от 21.08.2025 года; 

-Устава Муниципального общеобразовательного автономного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №10 «Центр образования» городского округа город Нефтекамск 

Республики Башкортостан; 

- Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

начальных классов   МОАУ СОШ №10 «Центр образования». 

 

       На уровне начального общего образования МОАУ СОШ № 10 «Центр образования» используется 

учебный план для 5-дневной учебной недели, являющийся частью основной образовательной 

программы начального общего образования, реализующий обучение на русском языке и наряду с ним 

изучения языков народов России. Он составлен с с учётом региональных, национальных и 

этнокультурных особенностей Республики Башкортостан и направлен  на  реализацию федеральных 

основных общеобразовательных программ и обновлённых федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования. 

         МОАУ СОШ №10 «Центр образования» предоставляет возможность обучения на начальном 

уровне образования в очной, очно-заочной и заочной формах обучения.  

         Часы учебного плана рассчитаны с учетом 5-дневной недели в 1-4 –х классах. Учебный план 

для 1 класса составлен с учётом адаптационного периода в сентябре-октябре. 

         Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели. Обучение в 1-м классе 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

-проведение учебных занятий только в первую смену; 

-«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии в сентябре-октябре  недельная нагрузка  

первоклассников не превышает 15 уроков, т.е. проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый (5  

часов   проводятся на динамических паузах в иных формах: экскурсии, прогулки, дидактические и 

сюжетно-ролевые игры, наблюдения и т.д.), в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; в 

январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый.   

        Во 2-4-х классах продолжительность учебного года 34 учебные недели; продолжительность 

уроков – 40 минут.  

        В 4-м классе в рамках комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» организовано изучение модуля  «Основы светской этики», выбор которого сделан на основе 

заявлений  родителей (законных представителей) обучающихся (протоколы родительских собраний в 

3-х классах от 25.03.2025 г. № 4). 

         При изучении учебного предмета «Иностранный (английский) язык» во 2-4 –х классах классы 

делятся на две подгруппы. 

         Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

следующими учебными предметами: «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» и 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан».  Выбор предметной области и 

родного языка (башкирского, русского или татарского) определён в соответствии с заявлениями 



родителей (законных представителей) обучающихся (выписки из протоколов родительских собраний   

(май, 2022- 2025 гг.). Выбор учебного предмета  данной предметной области отражает интересы и 

потребности обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации, учитывает имеющиеся в МОАУ СОШ №10 «Центр образования» 

условия осуществления образовательной деятельности   по достижению планируемых результатов 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке».  

        Изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» происходит без объединения групп из нескольких классов.  Для изучения учебных 

предметов «Родной (башкирский) язык», «Родной (татарский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (башкирском) языке», «Литературное чтение на родном (татарском) языке» сформированы 

группы посредством объединения обучающихся нескольких классов: 

Родной (русский) 

язык  

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке  

Родной  

(башкир-

ский) язык 

Литератур

-ное 

чтение на 

родном 

(башкир-

ском) 

языке   

Родной 

(татарский) 

язык  

Литератур-

ное чтение 

на  родном  

(татарском) 

языке 

1а,1б,1в,1г,1д.1е,1и 1а,1б,1в,1г,1д.1е,1и 1в,1г,1д.1е 1в,1г,1д.1е 1в,1г,1д,1е,1

и 

1в,1г,1д, 

1е,1и 

2а,2б,2в,2г,2д,2е,2и 2а,2б,2в,2г,2д,2е,2и   2в,2г,2д,2е,2

и 

2в,2г,2д,2е,2

и 

3а,3б,3в,3г,3д,3е,3и 3а,3б,3в,3г,3д,3е,3и   3в,3д,3е,3и 3в,3д,3е,3и 

4а,4б,4в,4г,4д,4е,4и4

к 

4а,4б,4в,4г,4д,4е,4и4

к 

4в,4г,4д,4е

, 

4к 

4в,4г,4д,4е

, 4к 

4в,4г,4д,4е, 

4к 

4в,4г,4д,4е, 

4к 

 Изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» во 1а,1б, 2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б классах организовано без деления на подгруппы.  

          В учебном плане начального общего образования МОАУ СОШ №10 «Центр образования при 

перераспределении времени, предусмотренного в федеральном учебном плане на изучении учебных 

предметов, по которым не  проводится итоговая аттестация, использован ресурс недельной нагрузки, 

выделяемой на организацию внеурочной деятельности: 

-в 1-х классах реализация базового содержания учебного предмета «Литературное чтение» 

достигается через проведение внеурочного занятия по программе  «Грамотный читатель» в объёме 1 

часа;    

-в 1,4 классах достижению планируемых результатов  учебного предмета «Физическая культура» 

способствуют включение в план внеурочной деятельности   программы «Подвижные игры» в объёме 1 

часа;  

-в 1-4 классах   проведение внеурочных занятий  «В мире музыки», «Волшебная кисточка»     

способствует реализации планируемых результатов учебных предметов «Музыка» (0,5 часа), 

«Изобразительное искусство» (0,5 часа). 

       Проведение годовой промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов МОАУ СОШ № 10 

«Центр образования» организовано с целью выявления уровня  сформированности предметных и 

метапредметных результатов по основным общеобразовательным программам и регламентируется  

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся начальных 

классов   МОАУ СОШ №10 «Центр образования». 

        Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию в конце 

2025-2026 учебного года, представлены в таблице. 

Классы Учебные предметы Форма проведения 

 

2-4 

Русский язык  Проверочная работа 

Родной язык  



классы Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Математика 

Литературное чтение Проверочная работа с текстом 

(проверка читательских умений) 
Литературное чтение на родном языке 

Окружающий мир Проверочная работа 

 Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура Тест 

2-4 

классы 

Иностранный язык (английский) Лексико-грамматический тест 

2-4 

классы 

Метапредметные результаты Комплексная контрольная работа 

 

                                             Директор                             Н.Х. Акмалтдинова     
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